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Lezing van Anna Kruijswijk, zij is arts en schreef het boek ‘Eenvoudig gezond’ over omgevingsinvloeden, leefstijl en voedingskeuze. Voeding en osteoporose staan centraal. U kunt op deze avond ook haar boek kopen (€ 20).


Wanneer?	Maandag 13 oktober 2014, 19.45 uur
Waar?	Vereenigingsgebouw, Hoofdstraat 206 Bovenkarspel
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