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Waarom zet ik mij- ondanks mijn volle agenda en de enorme
voldoening die ik al krijg uit al die activiteiten- dan toch nog
in voor het provinciaal bestuur?
 
Omdat ik het onwijs jammer zou vinden als deze prachtige
vereniging zou leeglopen en ik niet mijn best heb gedaan om
er ook iets moois van te maken.
 
Mijn oma’s, mijn moeder èn mijn schoonmoeder hebben zo-
veel mooie herinneringen gemaakt met Vrouwen van Nu en
ik wil dit graag ook voortzetten.
 
Ik denk dat er nog heel veel moois bij kan, alleen kan ik het
niet, maar de verbindingen maken en doorgeven kan ik wel.
 
Daarom ga ik mijn uiterste best doen om jullie te ontmoeten
en er - met zijn allen- voor zorgen dat we zeker de komende
jaren ook onze mooie ervaringen aan het rijtje herinneringen
mogen toevoegen.
Tot ziens!
 
Anke de Wolff

 anke de wolff

Foto: Dirk Karten

onze nieuwe
voorzitter
provinciaal 

bestuur !

 
even
voorstellen 
 
Mijn naam is Anke de Wolff-Pereboom. Ik woon in Assendelft
en ben opgegroeid in Hem.
Mijn gezin bestaat uit mijn man die werkzaam is als Actuaris,
twee studerende dochters in Delft en één zoon die studeert in
Alkmaar.
 
Ik heb de opleiding Activiteitenbegeleiding gedaan en ben
daarna ook 30 jaar erin werkzaam geweest.
 
Nu heb ik alweer vijf jaar een eigen winkel.
Mijn dagelijkse werkzaamheden zijn het runnen van een con-
ceptstore Pear Tree genaamd, met meerdere kleine onderne-
mers en hobbyisten.
Zelf maak ik ook vele artikelen voor de winkel zoals kaarsen,
keramiek, en sieraden.
 
Daarnaast sta ik twee zondagmiddagen van de maand op de
Zaanse Schans in de Winkel Orse Ket aan het Glop waar ie-
dereen een kaarsje kan maken tijdens de inloopworkshop.
 
Verder heb ik een atelier in Wormerveer waar ik ook work-
shops geef en dit doe ik ook op locatie als dit de voorkeur
heeft.
Naast deze leuke bezigheden geef ik ook presentaties en
workshops bij  Vrouwen van Nu en de afgelopen twaalf jaar 
ben ik al bij heel veel verenigingen geweest.
 
al deze activiteiten helpen mij bij het verbinden van vrouwen
met creativiteit,
en daar word ik heel blij van.
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art nouveau
wandeling in
alkmaar
 
Wandel mee met de Commissie Cultuur & Zo van Vrouwen
van Nu NH in Alkmaar langs de prachtige Art Nouveau pan-
den met kunsthistoricus Frank Elzas, die ons er van alles over
kan vertellen.
 
We lopen er vaak achteloos langs, zonder naar boven te kij-
ken. Na deze wandeling is dat anders.
De Art Nouveau stroming ontstond in 1890 en wordt geken-
merkt door veel krullen en rondingen.
 
Op dinsdag 5 september kun je mee wandelen. De wan-
deling duurt 2 uur.
 
We verzamelen om 10.00 uur bij de Molen van Piet, Cla-
rissenbuurt in Alkmaar. 
 
We drinken eerst koffie bij Abby’s, naast de molen. Par-
keergarage in de buurt.
 
Kosten € 14,00
 
Aanmelden kan tot 26 augustus bij Ineke Naber, hjn-
aber@tele2.nl; vermeld je naam en
lidmaatschapsnummer!
 
Bedrag graag overmaken naar 
Bankrek.nr. NL33RABO 0327706007 
t.n.v.  Vrouwen van Nu Cultuur.                                                       
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In Abbekerk tref ik een enthousiaste en gepassioneerde crea-
tieve duizendpoot.
Astrid van Elsas verwelkomt me in haar ruime atelier, waar
prachtige creatieve objecten zijn uitgestald.
Ik heb haar website van tevoren bezocht en weet al dat ze
veel verschillende dingen doet. Ik zie twee mooie kunstwer-
ken liggen  -ze zijn nog nat- . Ze zijn kleurrijk en doen me
denken aan vroeger toen we op school dergelijke werkjes
maakten. Dat deden we met ecoline op behangerslijm, mar-
meren noemden we dat, maar dit is een veel professionelere
techniek, “fluidacrylic art” genaamd. Het resultaat is bijzonder
mooi. In een workshop kun je een dergelijk werkstuk maken
en ik zou zo’n mooi kleurrijk schilderij wel aan mijn muur wil-
len hebben.
 
Glaskralen
Ooit was Astrid wijkverpleegkundige. Tijdens het opvoeden
van vier kinderen bleef ze een weekend per maand werken
om op de hoogte te blijven van de ontwikkelingen binnen het
werk. Toen er weer tijd vrijkwam om meer te gaan werken
kreeg ze rugklachten en kon ze de wijk niet meer in. Ze had
op het atheneum keuzevakken als tekenen en kunstgeschie-
denis en was altijd creatief bezig. Ze stortte zich op haar mo-
gelijkheden en ontdekte dat ze op dat gebied ongekende ta-
lenten heeft.
Ze begon met sieraden maken, in die tijd een echte hype.
Later ging ze glazen kralen maken, een heel precies en inge-
wikkeld werkje. Glazen staafjes laat ze smelten om een in klei
gedoopt metalen staafje, waarbij ze een basiskleur kiest. Ter
versiering maakt ze een bloemetje, vlinder, hartje enz. van
een andere kleur en kijk nou: een prachtig sieraad is geboren
(zie foto). In haar atelier zijn alle benodigdheden aanwezig
om dit te kunnen maken. Met een veiligheidsbril, die het te-
vens mogelijk maakt in het vuur te kijken, volg ik het proces.
Petje af voor zoveel vakkennis.
 
Askralen
Daarnaast maakt ze glaskralen en glashangers waar as in
verwerkt kan worden van een dierbare. Een gesprek met de
nabestaande(n) moet duidelijk maken wat de wens en de be-
doeling is van het sieraad. Astrid heeft een boekje laten
maken met voorbeelden om wat inspiratie op te doen. Samen
met de klant ontwerpt ze, binnen de mogelijkheden die het
glas biedt, een uniek werkstukje. “Het maken van een askraal
is voor mij het leveren van een bijdrage aan het verwerken en
plaatsen van een ernstige gebeurtenis in iemands leven. Het
is moeilijk en intensief werk, maar de voldoening is groot.” Zo
zegt Astrid op de website.

 

 strides-aktief
 
 

 
Kinderen
In de wintertijd runt ze een eigen knutselclub en is ze op de
BSO actief bij de kinderen en gaat ze aan de slag met knutse-
len. Kinderen laten zien hoe leuk het is iets te maken wat je
zelf bedenkt geeft Astrid veel voldoening, het is mooi en
dankbaar werk en heel goed voor kinderen. Het helpt bij het
ontwikkelen van oplossend vermogen, zorgt voor zelfvertrou-
wen, concentratie en verbetert motoriek en het maakt ook
nog eens blij, aldus Astrid. Daarnaast kunnen kinderen op het
atelier privé-tekenlessen volgen. Ook zijn er kinderpartijtjes in
diverse vormen.
 
Schilderlessen en workshops
Wat kom ik nog meer tegen in haar atelier?  Veel schilderijen,
gemaakt door cursisten of door haarzelf. Ze vertelt dat ze
verschillende cursussen geeft en meerdere technieken aan-
biedt. Voor beginners heeft ze een methodiek ontwikkeld om
in één cursusbijeenkomst een schilderij te maken; dat kan in
een workshop van 3 uur. Astrid schildert het als het ware
voor, en leert de cursisten hoe je een schilderij opbouwt. Het
geeft de mensen zelfvertrouwen en ze zijn blij met zo’n mooi
resultaat.  Ik spreek mijn verbazing uit dat in één workshop al
een schilderij gemaakt kan worden maar als ze mij de werk-
stukken toont, ziet het er toch geweldig uit.
In een andere workshop kun je een “fluid acrylic art” schilderij
maken. De lessen of workshops kunnen door 4 tot 12 deelne-
mers gevolgd worden. De workshops zijn zeer geschikt voor
een zussendag of vriendinnenuitje!

Astrid van Elsas
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 Als de deelnemers enthousiast zijn geworden en meer willen
schilderen kunnen ze een cursus gaan volgen. Daarin leer je
meer over perspectief, diepte, het mengen van kleuren, wat
schaduw en licht doet en nog veel meer.
Daarna kun je eventueel een vervolgcursus boeken, waar het
vrije schilderen centraal staat. Door aanwijzingen en samen
te kijken en te bespreken hoe je verder wilt gaan, helpt ze je
naar een mooi eindresultaat.
Er zijn nog meer workshops te volgen bij Astrid zoals: mo-
zaiek, breien, haken, sieraden maken, glaskralen branden
(voor 2 personen). Echt van alle markten thuis die Astrid!
 
Oven
Ze heeft een oven aangeschaft om keramiek en het glazuren
ervan te kunnen doen. Daar is ze volop mee bezig om dit ver-
der te ontwikkelen. Zo moeder zo dochter blijkt maar weer,
want dochterlief heeft de creativiteit van haar moeder geërfd
en maakt keramiek. In de coronatijd moest zij een examen-
werkstuk maken, maar kon niet fysiek op de opleiding te-
recht. Zo kwam er een oven in atelier “Strides-Kreatief” te
staan. En natuurlijk ging moeder hier ook mee aan de slag,
om een oude liefde, ooit op een cursus gedaan, weer nieuw
leven in te blazen.
 
Tijdens lockdowns in coronatijd kon Astrid geen lessen geven
en heeft ze zich gestort op het leren schilderen van portret-
ten met een onlinecursus. Zo probeert ze haar eigen kunnen
steeds te verbeteren.
 
Verder verbaas ik me over de mooie kaarten. Met behulp van
een wiskundig programma maakte ze een serie “Strides Fractal
Art” kaartjes. Prachtige kleurrijke kaartjes met mooie motie-
ven. Op de website zijn ze te bestellen: www.strides-kreatief.
nl

 
Zeep
De zeepjes zijn handgemaakt van zuivere ingrediënten (Step-
henson) op plantaardige basis en voor cosmetica goedge-
keurde kleur- en geurstoffen. Ze bevatten geen parabenen of
siliconen. Deze zeep maakt Astrid zelf, waarbij ze gebruik
maakt van bovengenoemde ingredienten.
 
In diverse vormen, die ze zelf bedenkt verkoopt ze deze kleu-
rige zeepjes als leuk kadootje, in een mooie verpakking. Zacht
voor de huid en heerlijk schuimend.
 
Uiteraard verveelt deze dame zich nooit want dan komt er
wel weer een nieuw project op haar pad!
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textiel-
cursus
 

vrouwen
vrouwen
vrouwen
 
 
De vrouw, onze vereniging “Vrouwen
van Nu” bestaat door de inzet van veel
vrouwen in ons land. Forse vrouwen,
slanke vrouwen, een enorme verschei-
denheid. Wij hebben ons laten inspireren
door de vrouw.
 
We bespreken allerlei verschillende
technieken met de hand of met de naai-
machine.
 
Op de cursus maken we ons eigen ont-
werp.
 
Data cursus: 13 september, 11 okto-
ber, 1 november en 29 november
Tijd: 9.30 – 12.00 uur
Tijd: 13.00 – 15.30 uur ( bij voldoende
deelname )
 
Docenten: Janny, Frederiek, Marianne en
Marijke
 
Locatie: De Oude School, Dorpsweg
70, 1711 RK Hensbroek
 
Aantal deelnemers: maximaal 20 deel-
nemers per dagdeel.
 
Cursusgeld: € 65,00 ( inclusief huur
locatie, koffie/thee)
                                
Leden van Vrouwen van Nu krijgen
€ 10,00 korting (vermeld a.u.b. uw
lidm.nummer bij opgave)
 
Opgave voor 14 augustus 2023          
Marianne Fijnheer 06 43489295    
Marijke Couvert e-mail: marijke.cou-
vert@quicknet.nl         

Zet in je
agenda!
 
De lange traditie, de jaarlijkse
Textieldag, houden we graag in stand.
Voor het jaar 2023 staat deze op de ka-
lender op:

donderdag 19 oktober.
Tijd: 10.00 uur -15.00 uur
Plaats: 'De Oude School',  in
Hensbroek
 
In het volgende nummer is er alles over
te lezen en te zien.
Te zijner tijd volgt ook informatie op de
website van de vereniging.
Lia en May
 

 19 oktober
textieldag!
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4 juli 2023:
 
Bezoek aan 
‘De Lepelaar’ Rijperweg 16A  in ’t Rijpje, Sint Maarten en 
‘De Buitenplaats’ Surmerhuizerweg 10, in Eenigenburg.
 
De eerste een biologisch dynamisch tuindersbedrijf met win-
kel, de tweede een biologische boerderij, camping en zuivel-
makerij met ‘loeigoeie’ zuivel. Twee bedrijven met een geheel
eigen filosofie. De twee ondernemingen zijn aan elkaar ge-
koppeld door een intensieve samenwerking.
 
Om 10.00 uur wandelt Jorinde Schrijver met ons door de tuin,
langs de gewassen en de kassen en vertelt over de ontwikke-
ling van en de filosofie achter de tuinderij die haar vader Jan in
1971 is begonnen en tot op de dag van vandaag in de praktijk
brengt.
Er is een gezellige winkel die dit voorjaar een mooie verbou-
wing heeft ondergaan.
Biologische groenten en fruit, allerlei soorten brood en andere
ecologische producten zijn het hele jaar volop verkrijgbaar.
 
We lunchen met gerechten bereid met eigen tuinderijproduc-
ten.
 
Daarna vertrekken we (vervoer zelf regelen) naar boerderij
‘De Buitenplaats’ in Eenigenburg.
 
Boer Bram vertelt over zijn bijzondere manier van werken en
het produceren van de ‘Loeigoeie’ zuivelproducten. Misschien
kunnen we nog koeien aaien, daarna sluiten we af met een
lekker boerenijsje.
 
Voor meer informatie: bezoek de websites van beide bedrij-
ven.

we gaan naar
de lepelaar!

loeigoed!

Om 9.30 uur staat de koffie en/of thee klaar. 
 
Vervoer naar en van de locaties zelf of met elkaar rege-
len. 
Parkeren bij de locaties.
 
Aanmelden voor 26 juni bij Ineke naber, hjnaber@tele2.
nl. 
 
Kosten incl. koffie/thee, lunch en ijsje € 25,00. 
Niet-leden betalen € 35,00. 
 
Bedrag graag overmaken op rekening NL33RA-
BO0327706007 
t.n.v. Vrouwen van Nu NH o.v.v. naam en lidmaatschaps-
nummer.
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filosofie
cursus

De commissie Cultuur & Zo organi-
seert in oktober drie bijeenkomsten
Filosofie in Hoorn.
 
Wat zei Socrates tegen zijn leerlin-
gen: "We gaan communiceren."
 
De bedoeling is zelf aan het filosofe-
ren te gaan,  onder leiding van een fi-
losoof.
 
Meer informatie en data volgen in
het september magazine.

aardbeien
tennistoernooi
 
Wie wordt Tenniskampioen van Vrouwen van Nu NH?
 
Na het succes van vorig jaar bij Tennisvereniging Het Groot-
slag in Grootebroek neemt de tennisvereniging in Dirkshorn
het racket over en organiseert het Aardbeien tennistoernooi
op
 
30 juni bij Tenniscomplex Dirkshorn, Voorpolderweg 2D.
 
Het toernooi is van 9.30 tot 15.00 uur.
 
Kosten €17,50, inclusief lunch.
 
Het bedrag graag overmaken op 
bankrek.nr. NL 33 RABO 0327706007, 
t.n.v. Vrouwen van Nu. Vermeld s.v.p. je naam.
 
Aannmelden kan tot 25 juni a.s. via mail of telefonisch:
hjnaber@tele2.nl, 06 51911772, of
ina@kaankoffie.nl  06 41332251

Reacties of opmerkingen of een bij-
drage voor dit katern kunt u sturen
naar 
redactieinzicht20@gmail.com

Ontbijtje
Lentezonnetje koesterend
Vers brood krakend
Ogen toe, vogeltjes fluiten
Weldadig

elfje
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hundert-
wasser
 
Het afgelopen jaar waren er zeer suc-
cesvolle ontwerp- en borduurcursus-
sen georganiseerd, geinspireerd op
het werk van kunstenaar en archi-
tect Hundertwasser.
 
De resultaten van de deelneemsters
waren zo mooi, die wilden we jullie
niet onthouden, dus bij deze enkele
prachtige, kleurrijke voorbeelden!

leuk
ideetje!
 
Het is voor afdelingen wel eens lastig
een invulling te geven voor het uurtje na
de jaarvergadering.
Dit is een alternatief op gewoon BINGO.
Aan onze leden werd gevraagd ieder
drie presentjes mee te brengen, deze
keer echter niet nieuw aangeschaft in de
winkel, maar duurzaam:
 
Vintage! Met andere woorden:
Snuffel in je kasten en laden of geef 
iets wat je zelf gemaakt hebt/gaat
maken
En…. Ook Vintage inpakken
uiteraard!
 
Onze Vintage-Bingo was een succes:
originele Vintage prijsjes, verpakt in
kranten en hergebruikte cadeauverpak-
kingen. Onze BingoBaas Co Sut had een
prachtig Bingo-Verhaal  (een verhaal
waar alle nummers van het Bingokaartje
in voorkomen) geschreven en las dat in
een aardig tempo voor. Marry en Tina
draaiden elk nog een rondje met de bal-
letjes, tot echt alle prijzen waren verge-
ven, uitgepakt en verwonderd of be-
wonderend bekeken.
 
Vriendelijke groeten
Janneke v.d. Schraaf
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