
Verslag ledenavond Vrouwen van Nu Roodeschool 19 maart 2024 bij Ekamper. 
 
Dora Jensma opent de avond. Er zijn 35 vrouwen aanwezig. 
Vanavond hebben we als gast de heer Robert Harris. Hij gaat spreken over 
muziek en emotie. Hij wordt vergezeld door zijn chauffeur Dhr.Riemersma. 
 
Dora noemt nog even de flashmob die is uitgevoerd in Uithuizermeeden door 
een aantal Vrouwen van Nu onder leiding van Janny Kolhorn. Er is een artikel in 
de krant verschenen. 
 
Er zal een klimaat-tegel worden gelegd op een goede en drukke plek met de 
tekst: Hier begint de zee. Deze tegel kost 50 euro. 
 
Notulen worden goedgekeurd van de vorige ledenavond. 
 
Groene map. Op de ledenavond zal er in het vervolg een mail gestuurd worden 
naar alle leden met de activiteiten van de komende periode. Hierdoor kan 
iedereen zich dan op tijd opgeven voor de activiteiten, ofwel via de groene map 
of via de mail. In september staat de bootreis gepland. 
Op 2 mei gaan we bowlen en op 11 mei is er een stadswandeling in Groningen 
o.l.v. Jolanda. 
 
Dan volgt er een pauze met koffie en thee. 
 
Hierna gaat de heer Harris het hebben over muziek en emotie. Hij is verbonden 
aan het Prins Claus Conservatorium. Hij vertelt hoe muziek onze hersenen in 
beweging brengt. Hersenen hebben te maken met emotie. 
Bijv. Sommige mensen kunnen niet spreken maar wel zingen. Hij laat ons allerlei 
geluiden horen o.a. van dieren. O.a. De Zwaan van Saint Saens d.m.v. Cello-
muziek. De emotie bepaalt wat je onthoudt. 
Hij toont ook een filmpje over Parkinson patiënten die heel moeilijk kunnen 
lopen en deze mensen kunnen veel beter bewegen wanneer ze muziek horen. 
 
Het was een bijzonder interessante lezing. 
Dora bedankt de heer Harris hartelijk en bedankt ons voor onze aanwezigheid 
en wenst iedereen wel thuis. 
 
De volgende keer zal de avond worden verzorgd door het eendagsbestuur. Dit is 
op 16 april 2024. 
Holwierde, 2 April 2024.                          Willemien van der Meijden 


