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Programma januari t/m juni 2026

Zondag 22 februari - Carmen van Introdans

Theater Amphion, Doetinchem. Aanvang 15.00 uur

Voor vrouwen die zich hiervoor hebben aangemeld, zijn de tickets geregeld.

Introdans presenteert een nieuwe bewerking van het klassieke operaverhaal Carmen, een
dansproductie voor de héle familie. Indrukwekkend, vol temperament en passie; olé!

Donderdag 5 maart — RoosArt

Een gezamenlijk initiatief van Vrouwengroep Drempt-Olden Keppel en Vrouwen
van Nu Hummelo-Keppel-Drempt.

Werkplaats Roosart, Eekstraat 2A, Doesburg. Aanvang 14.00 uur

In het kader van Internationale Vrouwendag op 8 maart is er een lezing van
Rosalie de Graaf die al het predicaat Beste Jonge Ondernemer kreeg. RoosArt is
haar streetartcollectief. Zij is bekend om haar kleurrijke stijl, opvallende
muurschilderingen en krachtige maatschappelijke boodschappen. Rosalie vertelt
ons over haar passie en haar bedrijf in haar stoere werkplaats.

. . . NER
Dinsdag 17 maart — Lezing Niet Aangeboren Hersenletsel e o)
Voorheen de Roode Loper, Dorpsstraat 14, Hummelo. Aanvang 19.45 uur e ———
Rita Langeweg uit Hummelo en haar collega werken bij Zozijn. Zij vertellen wat BEWEGING!

NAH is en wat het doet met de persoon zelf en met het gezin/partner. Zij geven
uitleg over de RGM-methode die zij gebruiken. Een cliént van hen vertelt vanuit
de eigen ervaring.

Maandag 23 maart — Ringavond: streektaalband Goed Volk

Gouden Karper, Hummelo. Aanvang 19.30.

Goed Volk zingt luisterliedjes en vertelt verhalen in het Achterhoeks en Liemers, maar altijd wel begrijpelijk
voor wie de streektaal niet goed beheerst.

Donderdag 16 april — OPEN AVOND 'Gezond slapen en dromen'

Gouden Karper, Hummelo. Aanvang: 19.45 uur.

Veel mensen hebben problemen met slapen. Zij kunnen maar moeilijk in slaap
komen, worden 's nachts vaak wakker of dromen heel vreemd of naar. De volgende
ochtend staan zij moe op, terwijl goed uitgerust zijn juist zo belangrijk is.

Een avond met Lia Timmer, slaapcoach en trainer, vol informatie over slapen en
dromen én praktische tips voor een betere nachtrust!

Dinsdag 12 mei — Leven en werken op een camping

Parkcamping de Graafschap, Loenhorsterweg 7c, Hummelo.

Aanvang 14.00 uur

Sjouke Hylkema is de trotse eigenaar van parkcamping De Graafschap. Ruim 30
jaar leeft en werkt hij op dit prachtige stukje Hummelo, aan de rand van de
Kruisbergse bossen. Hij laat het ons zien en vertelt ons er graag over.

Woensdag 10 juni - Bezoek aan de GAZELLE fietsenfabriek in Dieren
Hoe maak je een fiets? Dat laten ze je zien in de fabriek! Neem een kijkje achter de schermen en (~
ontdek hoe ze in Dieren een fiets ontwerpen, testen én maken. Via een audiotour Gazelle

loopbrug in de fabriekshal wandelt en het productieproces van dichtbij bekijkt.




Deelname aan activiteiten
e Deelname aan activiteiten is altijd op eigen risico.
e Kosten consumpties per activiteit: leden € 5,00; niet-leden € 8,00. Ringavond € 10,00.
e Wilt u graag een activiteit bezoeken en heeft u moeite met vervoer? Bel uw contactvrouw of een lid uit
uw buurt. U mag ook één van de bestuursleden bellen. Kosten voor meerijden worden onderling
geregeld op basis van 25 cent per kilometer.

Samenstelling bestuur
Voorzitter: Aldy Ploeger: aldyploeger@gmail.com /06 3060 9131
Secretaris: Katy Bordonis: kbordonis@hotmail.com / 06 4779 3135
Oude Zutphenseweg 8, 6998 AL Laag-Keppel
Penningmeester: Margo de Wolf: wolfschadron@hotmail.com / 06 2164 9657

Contactvrouwen
Wij hebben, verdeeld over Hummelo, Keppel en Drempt enkele contactvrouwen. Hun namen vindt u op onze
website.

Informatievoorziening over Vrouwen van Nu
U ontvangt regelmatig een nieuwsbrief of e-mail over komende activiteiten.

landelijke website www.vrouwenvannu.nl
onze website www.vrouwenvannu.nl/hummelokeppeldrempt
ons e-mailadres vvn.hkd@gmail.com

Het lidmaatschap en de contributie

De contributie voor 2026 is door de ledenraad vastgesteld op € 75,00 voor een heel jaar. Dit is inclusief het
abonnement op het Vrouwen van Nu magazine. De contributie wordt geind vanuit het Landelijk Bureau. U
ontvangt de factuur per email met de betaalgegevens en uw lidnummer. Leden die een automatische incasso
hebben afgegeven, ontvangen per mail de factuur met kennisgeving wanneer de incasso zal plaatsvinden.
Leden waarvan geen e-mailadres bekend is, ontvangen de factuur per post. Meer informatie vindt u op de
landelijke website.

Bedanken als lid

Wanneer u het lidmaatschap wilt opzeggen, geef dit dan schriftelijk aan de secretaris door védér 15 september
2026. U kunt tot het einde van dat jaar de afdelingsavonden blijven bezoeken. Uw lidmaatschap vervalt dan op
31 december van dat jaar.

Wilt u bij verhuizing alle wijzigingen schriftelijk aan onze secretaris doorgeven.

Ring 4

Samen met afdelingen Angerlo e.o., Dieren en Doetinchem vormt onze afdeling één RING. Het ringbestuur
organiseert eenmaal per jaar een gezamenlijke avond voor alle leden van de Ring. Margo de Wolf
vertegenwoordigt onze afdeling binnen de Ring.

Werkgroep Culturele kring

Onze doelstelling is samen genieten van “kunst” in de ruimste zin van het woord.

De kosten voor activiteiten zijn voor eigen rekening. De reiskosten worden verdeeld onder de deelnemers. Wilt
u lid worden? Informatie bij Edith Sonneveldt: e_sonneveldt@hotmail.com / 06 1774 9922

Wij hebben binnen onze afdeling een Leeskring en een Kookclub.
Als u het leuk vindt om een tweede leeskring te beginnen, informeert u eens bij
Emmy Nijenhuis: w.bolk5@upcmail.nl / 06 2825 7157

Kookclub
Vindt u koken leuk en zou u een tweede kookclub willen opzetten? Véronique Ruijs kan u er meer over
vertellen: v.ruijs@outlook.com / 06 1396 9844
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