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Dordrecht, mei 2025

Beste Vrouwen van Nu,

Als afsluiting van het seizoen nodigen wij jullie uit
op woensdagmiddag 21 mei a.s.
We willen deze middag met elkaar genieten van een

HIGH TEA bij HET GEMAAL

Aanvang 13.30 uur

Opgeven voor deze middag dinsdagmorgen 13 mei van 9.00 tot 12.00 uur bij Agatha
per telefoon 0611135751 of per mail a.veld371@upcmail.nl voor 13 mei.
Wil je vegetarisch of glutenvrij geef dit dan door bij aanmelding.

De kosten zijn € 20.-, gepast betalen bij binnenkomst.
Als je je aanmeldt gaan we ervan uit dat je ook daadwerkelijk komt.
Mocht je toch onverhoopt verhinderd zijn, wil je dat dan tijdig melden.

Het adres van Het Gemaal is Loswalweg 6 bij het Vissertje, er genoeg parkeergelegenheid.
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Beste Vrouwen Van Nu.
Hartelijk dank voor de mooie kaart en de tuinplantjes die ik heb ontvangen.
Ze staan te pronken op mijn balkon.
Het herstel van mijn heupoperatie gaat naar wens en ik hoop snel weer aan activiteiten te
kunnen meedoen.
Vriendelijke groet, Wil Schoon.

Hartelijk dank voor het vrolijke boeketje tulpen dat Carla als
beterschapswens /Paasgroet bezorgde.
Het revalidatieproces gaat naar wens, alleen is er ook een zenuwbeschadiging en dat zal
een lang verhaal worden.
Groet van Phia van de Berg
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Terugblik 8 april
Deze avond hadden we een interessante avond, met Rob van Eck die ons kwam vertellen en
met beeldmateriaal, over Wereldvrouwen door de eeuwen heen.
Het is te veel om ze allemaal te belichten, maar hier zijn er enkele waarvan jullie zeker wel
van gehoord hebben.
Zoals Aletta Jacobs (1867-1934, zij was de eerste vrouw in Nederland die een HBS bezocht,
de eerste vrouw die arts werd en promoveerde.
En zo’'n kwart eeuw stond zij in Nederland aan het hoofd van de vereniging voor
vrouwenrecht, en zorgde ze samen met anderen dat vrouwen in Nederland geen
tweederangs burgers meer waren.
Ze wordt beschouwd als de moeder van het feminisme in Nederland.
En Florence Nightingale(1820-1910),overal ter wereld is Florence Nightingale het symbool
van het beroep van verpleegkundige en wordt terecht beschouwd als grondlegster van de
moderne verpleegkunde.
En moeder Teresa (1910-1997) de non die in de sloppen van Calcutta in India zich inzetten
voor de allerarmste. Zij vestigde een nieuwe orde binnen de R K kerk en haar manier van
werken kreeg navolging in vele landen. Deze kleine vrouw is inmiddels heilig verklaard.
En Marie Currie (1867-1934, deed haar grootste ontdekking de elementen Pollonium
(Genoemd naar haar geboorteland Polen)en Radium oftewel radioactiviteit, zij was de eerste
vrouwelijke hoogleraar aan de Sarbonne en kreeg daar voor 2 nobel prijzen.
En natuurlijk prinses Diana (1961-1997) werd een wereldwijd icoon.
Waarvan we ons allemaal nog herinneren die 31e Augustus 1997 dat ze verongelukte.
Ze was niet alleen beroemd om haar mode keuze en haar huwelijk met de kroonprins van
Engeland. Maar het is wellicht goed om ook een andere kant van deze wereldvrouw te
belichten. Zij bracht op maar liefs drie gebieden een duurzame verandering te weeg.
Haar algehele effect op het goede doel is waarschijnlijk groter dan die van enig ander
persoon in de 20e eeuw. Van Landmijnen tot Aids en Lepra, Diana was een boegbeeld bij het
onder de aandacht brengen van deze problemen.
Jammer van de geringe opkomst op deze avond, want hij was zeer de moeite waard.

Jannie Stam.
Er waren deze avond 42 dames aanwezig en de verloting heeft € 46.50 opgebracht.
De prijs werd gewonnen door Annemieke van der Neut.

Terugblik Internationale Vrouwendag 21 april
Ruim 250 vrouwen uit Zuid Holland waren deze dag naar Amicitia in Lekkerkerk.
De 7 leden van afdeling Dordrecht zijn samen met andere afdelingen met een bus vanuit
Heerjansdam gegaan. De afdeling Lekkerkerk had samen met de provincie Zuid Holland
deze dag georganiseerd. We werden ontvangen met koffie/thee en gebak.
Het thema van de dag was “Vrouw van de Toekomst”
Na de opening kwam Annemarie van Gaal aan het woord. Zij is mediavrouw, financieel
adviseur, columnist en schrijver. Zij heeft jaren in Rusland gewoond en daar met Derk Sauer
het Moscow Magazine opgericht en later Independent Media met onder meer Russische
versies van Cosmopolitan en Marie Claire. Binnen 5 jaar hadden ze 700 werknemers en 20
kranten- en tijdschriftentitels. Terug in Nederland heeft zoveel gedaan dat is niet te vertellen.
Het is een veelzijdige vrouw, dat is zeker.
Ook Sander de Kramer kwam vertellen over zijn leven. Hij is journalist, schrijver en een
echte voorvechter voor dak- en thuislozen. De man met het grootste hart van Rotterdam.
Ook doet hij veel in Sierra Leone, daar heeft hij vele weeskinderen uit de diamantmijnen
gehaald en er voor gezorgd dat er scholen kwamen.
Als erkenning voor zijn inspanningen werd hij in Sierra Leone gekroond tot Chief. Een man
met een groot hart.
Ter afsluiting kwam verhalenverteller Pauline Seebregts met een paar leuke verhalen.
Het was een hele leuke dag met een lekkere lunch. Om 16.00 uur zijn we met de bus weer
vertrokken richting Heerjansdam en toen weer naar huis in Dordrecht.
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Terugblik themaochtend 16 april

= Bram Zijderveld heeft 32 jaar als ambulancechauffeur gewerkt. Is
25 jaar vrijwilliger geweest bij het Rode Kruis. Op dit moment is hij
enkele dagen per week werkzaam als Rapid Responder bij de
huisartsenpost van het Albert Schweitzer Ziekenhuis. Een arts of
specialistisch verpleegkundige gaat samen met een chauffeur
(Bram) naar een patiént thuis om deze bij te staan en te zorgen
voor de juiste medische behandeling en verzorging

In de ambulanceauto is een hartmonitor en zuurstof aanwezig. Er
is dan geen sprake van een acute of levensbedreigende situatie.
Bram maakt ook deel uit van het Bike-Team bij evenementen in Dordrecht. Bram vertelt vol
passie. Als er iets aan de hand is bel 112.

De melding gaat naar Rotterdam. De beller vraagt om hulp, geeft adres en zijn tel.nr.

Het is belangrijk om aan de telefoon te blijven. Als het mogelijk is geef zo veel mogelijk
informatie. Sta je met je auto op de viluchtstrook. Ga achter de vangrail staan!

De aanrijtijd van een ambulance is over het algemeen 5 minuten.

Ambulances zijn allemaal hetzelfde ingericht (hartapparatuur, bloeddrukmeter, zuurstofmeter
en CO2 meter, acute koffer, kinderkoffer, verbandtas, spalken, wervelplank, schepbrancard,
stoeltje en couveuse). De taak van een chauffeur: -zorgt voor goed en veilig vervoer,
assisteert de verpleegkundige, begeleidt familie

Wil je ambulancechauffeur worden, dan kun je een opleiding volgen aan de Academie voor
Ambulancezorg. Niet-Reanimatie:

Professionele zorgverleners (artsen en verpleegkundigen) zijn wettelijk verplicht om te
stoppen met reanimeren als zij een niet-reanimeerpenning zien.

Een niet-reanimeerketting en armband is rechtsgeldig, indien de persoon, die hem
aanvraagt op dat moment wilsbekwaam is . Ook een niet reanimeren tattoo is rechtsgeldig,
mits er sprake is van schrifttekens (geschreven tekst).

Het is belangrijk om wensen vast te leggen in een wilsverklaring. De verklaring moet
voorzien zijn van naam, geboortedatum en —plaats, handtekening, datum ondertekening. Stel
huisgenoten, vrienden en artsen op de hoogte en laat hen weten waar je de verklaring
bewaart.

Het was een interessante ochtend, met zo’'n 20 dames.

Verslag Agrarische dag Zuid Holland
We werden om 10.00 uur in Boskoop welkom geheten met koffie/thee en wat lekkers.

Na de opening gaf Marlies Tessemaker ons uitleg over het Kadaster, dat al in 1832 is
opgericht. De eerste ruilverkaveling vond plaats in 1916 op Ameland.

Zij wist ons heel veel te vertellen en kreeg ook veel vragen van de aanwezige dames.

Dhr. De gunst van het VVV gaf ons veel informatie over Boskoop.

In 1600 is de bomenteelt daar begonnen. Er waren eens 1000 kwekers, nu zijn er nog 350.

: Na een fantastische lunch vertrokken we naar het bedrijf van Jan
de Vries boomkweker te Boot en Dart. Zij zijn al 75 jaar
gespecialiseerd in het kweken en leveren van een breed
assortiment aan bomen, heesters, coniferen, rozen, vaste planten,
bos — en haagplanten.

Zij leveren alleen aan gemeenten en hoveniersbedrijven.

We kregen een prachtige rondleiding over de tuinen met veel
uitleg.

Ook van een vrouw die vooral bezig is met het veredelen van planten en zo nieuwe
plantensoorten kan ontwikkelen. Na afloop kregen we allemaal een
prachtig boek met daarin alle planten die zij verkopen en nog een
tray met 3 vaste planten.

Het was een mooie leerzame dag en prima georganiseerd.

3



Plus actie
Vanaf 12 mei t/m 28 juni krijg je bij elke € 10.- aan boodschappen

Doe het in onze verenigingskoker in de Tas
actiedisplay. 'B"le on steun MW:ZV;;;‘I’;?,
Vind je het moeilijk, spaar ze dan op en geef ze af vereniging of stichting @

bij Agatha, Berkenhof 26 Dubbeldam.

Helpt u ons een
Beetje?

Het sponsorbedrag van €30.000 van de Plus wordt naar rato verdeeld.

Contributie betalen

Er zijn af en toe nog problemen met het betalen van de contributie aan het landelijk, om dit te
voorkomen vragen wij jullie om bijgaande machtiging in te vullen voor automatische betaling.
We verplichten hier natuurlijk niemand toe, maar het is ook voor jezelf gemakkelijk.

Degene die al een machtiging hebben voor automatische afschrijving hoeven niets te doen.
Je kunt het ondertekend formulier afgeven op de middag van 21 mei of bij Roelie Lyra 97

of Agatha Berkenhof 26 in de bus doen.

De volgende bestuursvergadering is op 3 juni en tot die datum kun je copy of ideeén
aanleveren bij Agatha in 't Veld, Berkenhof 26

Bij voorkeur per mail: a.veld371@upcmail.nl

We gaan dan ook een programma voor 2026 maken, als je een idee hebt voor een spreker
laat dit dan weten bij het bestuur.

Het bestuur wenst iedereen een hele fijne zomer toe.
En hopen jullie dinsdag 9 september weer te ontmoeten.




