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Uitnodiging voor:

Lezing over de Saharaoui nomaden
 

Dinsdag 27 mei 2025

Ter Coulsterkerk, aanvang 20.00 uur, 
zaal open 19.30 uur.

De lezing wordt verzorgd door Mia Wiercx van Rhijn

Mijn leven bij de Saharaoui nomaden, een vergeten volk in de woestijn

Overleven in de woestijn, symbiose tussen mens en dier.
Ik vertel over de Prehistorie, toen de Sahara nog een 
oerwoud was.
We zien indrukwekkende landschappen en bijzondere 
activiteiten tijdens mijn leven bij de nomaden.
We nemen deel aan een schaapscheerdersfeest midden in 
de woestijn en worden aangenaam verrast door de 
fascinerende flora en fauna zoals de geboorte van een 
kameeltje.
We ontmoeten de zandvis, die zwemt door het zand en zien hoe de nomaden en hun 
kamelen grapjes maken .…  en natuurlijk reis ik met de nomaden door de woestijn 
naar heel bijzondere plekken.

Wandelen.
Dinsdag, 6 mei gaan we 7 km. (met evt een klein lusje) wandelen rond Anna 
Paulowna. De mogelijkheid om koffie te drinken komen we na ongeveer 45 min. 
tegen. Daarna gaan we de poldertuin in met, na dit mooie weer, hopelijk toch nog 
genoeg bloeiende bloemen.
Via het Kruiszwin gaan we terug.                                                                              
Het is een rustige wandeling voor weer beginnende geblesseerden.
Trein Heiloo 9.40 uur en Alkmaar 9.49 uur, richting Den Helder.
Je kunt je aanmelden op wandelenlangvvnheiloo@gmail.com of via wattsapp bij Ineke 
Bakker of Hinke Geutskens.
Met vriendelijke groet, Yvonne en May.

N I E U W S B R I E F 
 mei 2025

mailto:nieuwsvvnheiloo@gmail.com
mailto:wandelenlangvvnheiloo@gmail.com
mailto:ledenvvnheiloo@gmail.com
mailto:secretariaatvvnheiloo@gmail.com


Fietsen
We gaan dinsdag 13 mei weer een mooi fietstochtje maken. We fietsen de 
bollenroute en het is 46 km lang.
We starten om 9.30 uur bij het gemeentehuis aan de stationsweg. Onderweg stoppen 
we voor een kopje koffie en een lunchpauze. Neem svp zelf een broodje en drinken 
mee voor de lunchpauze.
Hopelijk hebben we mooi weer. Je kunt je opgeven bij: heiloofietsen@gmail.com
Namens Marieke van Went en Antine Visser.

Nieuwe leden
We heten Elly van der Eng uit Alkmaar van harte welkom in onze afdeling. Dat je je 
maar gauw thuis mag voelen!

Rectificatie (het stond verkeerd in de april nieuwsbrief)
Op de jaarvergadering (26 febr.) waren er de volgende jubilarissen:
12,5 jaar lid: Els Schouten-Rustenburg, Agaath Blokker, Anna van Staveren, Janny 
van Dijk en Christine Meerman.
25 jaar lid: Tinie de Graaf en Vera Verzijlenberg.
50 jaar lid: Meinie Bakker, Emmy Spaans-Groenewoud en Wybrich de Man-Hornstra.

In memoriam
Onlangs ontvingen wij het droevige bericht van het plotseling overlijden van 
Annie Oosterink. Wij kennen Annie als een positief ingestelde vrouw en haar 
stralende karakter gaan wij erg missen. Annie nam deel aan diverse groepen binnen 
onze vereniging.

Bijeenkomst Trefpunt en Vrouwen van Nu
Woensdagmiddag, 30 april, vindt deze ontmoeting plaats. Het gaat om meer 
samenwerking. In het Nieuwsblad Heiloo staat meer informatie of je vindt de info op: 
https://www.rodi.nl/heiloo/cultuur/442615/bijeenkomst-trefpunt-heiloo-en-vrouwen-van-nu

Provinciaal Nieuws

Jubileumfeest
Jullie hebben een uitnodiging gehad voor het jubileumfeest  op vrijdag 13 juni in 
Hotel Zuiderduin in Egmond aan Zee.
Je kunt je nog opgeven tot uiterlijk 15 mei 2025.

Houd de website in de gaten voor het laatste nieuws
www.vrouwenvannu.nl/heiloo

De landelijk en provinciale afdelingen van Vrouwen van Nu
zijn ook te volgen via instagram
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