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Uitnodiging voor:
Lezing door Marijke Helwegen
Woensdagavond, 25 juni 2025

Ter Coulsterkerk, aanvang 20.00 uur
zaal open 19.30 uur

Vol enthousiasme met veel humor komt Marijke ons vertellen over haar bijzondere
leven. Ze is een onbetwiste icoon, een mediapersoonlijkheid, influencer, een society
vrouw, een dierenvriendin, ambassadrice van plastische chirurgie en ze zet zich
tegenwoordig ook in voor biodiversiteit.

We zijn blij dat Marijke haar verhaal over persoonlijke ontwikkeling en zelfzorg met
onze leden wil delen.

Agenda.

Donderdag 25 september Thema muziek
Maandag 27 oktober Thema geschiedenis
Dinsdag 11 november, middag Thema mode
Woensdag 17 december Kerst bijeenkomst

Wandeling in het Duingebied

Dinsdag, 3 juni gaan we ongeveer 10 km wandelen in het Duingebied tussen
Castricum en Egmond Binnen.

We starten met de fiets om 9.30 uur bij de Kath. Kerk aan de Westerweg en fietsen
dan naar de parkeerplaats Diederik aan de Herenweg bij Egmond Binnen. Hier starten
we om 10.00 uur met onze wandeling en gaan we de gele wandeling (in omgekeerde
richting) volgen om bij een strandtent (even boven paal 44) uit te komen en hier
koffie te drinken.

Na de koffie gaan we via het strand naar een noordelijker strandopgang om dan de
gele route weer op te pakken richting parkeerterrein Diederik.

Meenemen: PWN Duinkaart, broodje en drinken voor onderweg en geld voor de
koffie.

Graag opgeven met startplek (Westerweg of parkeerterrein Diederik) via
wandelenlangvvnheiloo@gmail.com of via de Whatsapp bij Ineke Bakker of Hinke
Geutskens.

Gr. Ria Wellenberg en Wybrich de Man.
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Fietsen

Op dinsdag, 10 juni gaan we fietsen naar IJmuiden-Noord. via Bakkum, Castricum
door de duinen naar IJmuiden en weer terug naar Heiloo.

We hebben dan ongeveer 50 km. gefietst.

Vertrek om 9.30 uur bij het gemeentehuis van Heiloo.

Graag aanmelden op het volgende mailadres: heiloofietsenvvn@gmail.com

Neem duinkaart, broodje, drinken en kleingeld mee.

Fietsgroet van Antine en Marieke.

De Wissel

Zaterdag 5 juli gaan wij nogmaals naar het Singer Museum in Laren, naar de
tentoonstelling ' Wij Zijn Natuur”, naar de levensvisie van prinses Irene van Lippe-
Biesterveld.

Het is een reis door kunstwerken van verschillende internationale kunstenaars.

Je wordt meegenomen naar een wereld van verstilling en reflectie die je uitnodigt tot
het herontdekken van onze plaats binnen de natuur.

Bekijk voor meer info. de website van het Singer Museum https://www.singerlaren.nl/
Graag opgeven voor maandag 30 juni op het volgende mailadres:
museumdewisselvvnheiloo@gmail.com

Nieuwe leden
We heten Paulet Rijnbeek uit Alkmaar van harte welkom in onze afdeling. Dat je je
maar gauw thuis mag voelen!

Kopijdatum volgende Nieuwsbrief

Let op: De volgende Nieuwsbrief betreft de maanden juli en augustus.

Het verzoek is om de kopij voor deze 2 maanden voor vrijdag 27 juni in te leveren.
Alvast bedankt!

Beste vrouwen

Het afgelopen kwartaal hebben jullie de Klant-is-Koning kaart regelmatig gescand bij
de kassa van de Vomar. Zo hebben jullie in totaal €56,66 gespaard voor de clubkas
van Vrouwen van Nu, Heiloo. Dank jullie wel!

Museumgroepen

Wij hebben 4 museumgroepen, die musea bezoeken.

Dit gebeurt altijd de derde week van de maand (behalve december) op de dinsdag,
woensdag, donderdag of vrijdag.

Dit zijn vaste groepen, die in principe vol zitten.

Er zijn per groep 2 coérdinatoren, die in onderling overleg een museum uitzoeken.
Dit wordt allemaal geregeld en krijg je via een mailtje aangeleverd.

We gaan gezamenlijk met de trein heen, drinken dan eerst ergens koffie (evt. met
gebak) en gaan daarna een museum bezoeken. Vervolgens gaan we met zijn allen
ergens lunchen.

Daarna is iedereen vrij om naar huis te gaan of met z'n allen of in groepjes nog iets te
gaan ondernemen.

Nu heeft de afdeling veel nieuwe leden.
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We willen graag weten of er belangstellenden zijn, die op de wachtlijst gezet
willen worden.

Zij kunnen zich aanmelden bij:

Flora Martini — Noordenbos via de mail floramartini@quicknet.nl

Geef dan je naam, mobiele nummer, emailadres en evt. voorkeur voor een dag.

De Filmclub Whattsapp groep Vrouwen van NU

We hebben een Whattsapp groep “De Filmclub”.

Het is nog niet bij iedereen bekend, hoewel veel vrouwen zich al hebben aangemeld.
Wat is de bedoeling hiervan:

Ik zou die film wel willen zien, maar het zou het wel gezellig vinden om met anderen
te gaan. Meld dit dan in deze app.

Je geeft aan: welke film, waar ( de Beun, Filmhuis of andere bioscoop) en welke tijd,
evt. welke stoel.

Als je NIET mee gaat, dan NIET reageren. Ook niet leuke film of heb ik al gezien (dan
loopt de app helemaal vol)!

Als je WEL meegaat, koop je zelf een kaartje en zeg je ik ga mee!

Wil je ook aan de groep worden toegevoegd, meld je dan aan bij

Flora Martini — Noordenbos, floramartini@quicknet.nl 0618349928 of

Annette v.d. Plaat, ahvanderplaat@gmail.com 0653430771

“Samen op stap”: Whattsapp groep Vrouwen van NU

We hebben een Whattsapp groep “"Samen op stap”.

Het is nog niet bij iedereen bekend, hoewel veel vrouwen al zijn aangemeld

Wat is de bedoeling hiervan:

Je wilt iets leuks gaan doen, maar het is wel gezellig om met anderen te gaan, dan
kun je dat vermelden in deze app.

Vorig jaar zijn we met een stel dames naar “Zomer op het plein” geweest, maar het
kan ook theater, museum, wandeling, markt, leuke opvoering of iets anders zijn.
Je geeft aan: wanneer, waarheen, welke tijd, hoe we er heen gaan en evt. kosten.
Als je NIET mee gaat, dan NIET reageren.

Dus als je mee wilt, geef je aan, ik ga mee!

Er kan dan een tijd en ontmoetingsplek worden afgesproken.

Wil je ook aan deze groep worden toegevoegd, meld je dan aan bij

Flora Martini — Noordenbos, floramartini@quicknet.nl 0618349928

Houd de website in de gaten voor het laatste nieuws

www.vrouwenvannu.nl/heiloo

De landelijke en provinciale afdelingen van Vrouwen van Nu
zijn ook te volgen via instagram
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