
Tortilla Español 

 
U heeft nodig voor 10 personen 
500 gram aardappelblokjes 

1 grote ui 

1 teen knoflook 

4 eieren 

Scheut room 

Omelet kruiden 

Eventueel zout en peper 

olijfolie 

Bereidingswijze 
Snipper de ui in kleine blokjes van ongeveer 1 cm. 

Hak de knoflook in hele kleine stukjes met je mes of met de knoflookpers 

Bak de aardappels in de pan aan zodat er een lichtbruin kleurtje aan komt. 

Na een minuutje of 5 doe je de ui en knoflook erbij en laat dit nog eens 5 

minuutjes meebakken. 

Doe het aardappelmengsel in een bak en stamp het met een stamper fijner. 

Laat het nu een klein beetje afkoelen. 

Klop de eieren in een kom en doe er een scheutje room bij. Maak het op smaak 

met een kleine eetlepel omeletkruiden. Eventueel zout en peper toevoegen. 

 

Pak een tortillapan ( dit is een dubbel pan waarbij je de ene pan als deksel 

gebruik. Olie beide kanten licht. 

Doe het aardappelmengsel en het eimengsel door elkaar en roer het goed 

door. 

Doe het gehele mengsel in een pan en klem de andere pan erboven op. 

Zet de pan op een laag klein vuurtje en laat het 10 minuten langzaam bakken.  

Draai de pan heel snel en in een keer om en laat het dan nog eens 5 minuten 

zachtjes bakken. 

Haal de tortilla uit de pan en leg het op een snijplank en snijdt deze in 10 

stukjes.  

 

 


