Stoofschotel van de Boswachter

500 gr in blokjes gesn rundvlees bestrooid met peper en zout.
2 % dl bouillon + laurier mespuntje tijm +maggie blokje

1 ui in blokjes gesneden

500gr sperzieboontje

500gr Aardappelen in blokjes

1 bakje champignons

2 ontvelde en in stukjes gesn tomaat

Blokjes vlees in boter bruin bakken. Ui toevoegen +/- 3 min mee bakken
Bouillon met laurier + tijm en maggie blokje toevoegen. 2 uur laten sudderen
Sperziebonen toevoegen. Na 15 min de aardappelen toevoegen.

Geheel laten koken. Champignons +tomaat toevoegen

Na 10 min op smaak brengen met Zout en peper . eventueel met Peterselie bestrooien.



