
Spaghetti van courgette met een romige saus met zalm en paddenstoelen (2 personen) 

Ingrediënten 

 2 courgettes 
 1 bakje kastanjechampignons (250 gr) 
 1 bakje oesterzwammen (150 gr) 
 100 gram gerookte zalm 
 2 lepels crème fraiche 
 2 tenen knoflook 
 peper 
 zout 
 olijfolie 
 1 citroen 
 Bieslook 

 
 Bereiding 

Snijd de knoflook en ui fijn en snijd de paddenstoelen in grove stukken. Doe wat olie in een 
hapjespan en fruit de ui glazig. Voeg daarna de knoflook en paddenstoelen toe. Laat het 
geheel staan op midden-hoog vuur en roer regelmatig om. Maak ondertussen linten van de 
courgettes en snijd de zalm in stukjes. Als de paddenstoelen zacht en geslonken zijn, voeg de 
crème fraîche toe.  

 Roer en voeg peper en zout naar smaak toe. Zet het vuur laag. Doe wat olie in een andere 
hapjespan (of koekenpan) en bak de courgetti ongeveer 5 minuten op midden-hoog vuur. 
Voeg ondertussen de zalm aan de saus toe. Schep de courgetti en saus op het bord, 
besprenkel met wat citroensap en garneer met gesnipperde bieslook 

 Eet smakelijk! 

 


