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Beste leden
Geluk en wijsheid

Ik dacht dat is een mooi onderwerp om in het nieuwe
programma boekje mee te beginnen.

Evenals kracht heeft iedereen een beetje geluk op zijn
tijd ook nodig en wijsheid heeft natuurlijk iedereen
nodig, alleen kunnen we ons afvragen of we het ook
altijd goed gebruiken.

Wat is het fijn om zo maar te kunnen zeggen: “ik ben
gelukkig”. Maar hoeveel kracht hebben we nodig om na
een rotperiode weer wat geluk te zoeken. Als het
allemaal goed gaat en als alles vanzelfsprekend is, staan
we daar niet zo bij stil.

Maar we hoeven de krant maar open te slaan, de tv aan
te zetten of gewoon wat praten met andere mensen,
dan kunnen we ons realiseren dat het echt niet zo
vanzelfsprekend is al dat geluk.

Maar wat onze Vrouwen van Nu betreft, mogen we
gerust zeggen: “We hebben geluk want wat hebben we
een geweldige vereniging en wat gaat het goed met
ons”.

We kunnen terug kijken op een fijn jaar met een mooi
tachtig jarig jubileum, een geweldig feest. Samen met
jou en Fox en de Strotjes hebben we er een geweldige
avond van gemaakt.



Naast geluk hadden we ook nog wijsheid. Elke dag
moeten we keuzes maken, vaak kleine simpele,
bijvoorbeeld wat eten we vandaag, koop ik iets wel, of
pas volgende maand.

Maar soms moeten we moeilijke of zeer beslissende
keuzes maken en dan komt onze wijsheid om de hoek
kijken, wikken en wegen, wat is een goede keuze?

Ook wij als bestuur moeten keuzes maken; hebben we
voor iedereen iets leuks te bieden, vinden de leden het
wel leuk wat we bedacht hebben?

Maar ik denk dat je nadat je dit programmaboekje hebt
doorgebladerd kunt zeggen: “Wat een geluk hebben we
met zo’'n mooie vrouwenvereniging en wat heeft het
bestuur veel wijsheid om voor zoveel krachtige vrouwen
weer een fijn jaarprogramma te maken”.

Het nieuwe seizoen 2018 wacht weer op ons.

Wij hopen u weer vaak te mogen ontmoeten op een van
onze activiteiten. Noteer de data van de activiteiten in
de agenda of op de kalender.

En als laatste wens ik jullie allen veel geluk en wijsheid.
Hartelijke groeten,

Rosina Oppers
Voorzitter Vrouwen van Nu Boerdonk



Zumba

Leden van Vrouwen van Nu Boerdonk kunnen elke
dinsdag van 20.30 tot 21.30 uur zumba dansen in de
gymzaal bij Den Hazenpot.

De lessen worden verzorgd door Erica Nies.

ledereen is van harte welkom om mee te dansen. Je
kunt je aanmelden via
vrouwenvannu.boerdonk@gmail.com of bij Annemarie
van den Tillaar.

Bootcamp

Op vrijdagochtend van 9.00 tot 10.00 uur wordt er
bootcamples gegeven in de Kloostertuin. De les wordt
verzorgd door Teun van Lith van Wilgentraining uit Erp.
Heb je zin in een uurtje sporten in de buitenlucht, geef
je dan op via vrouwenvannu.boerdonk@gmail.com of
bij Annemarie van den Tillaar. Na afloop drinken we
koffie of thee in Den Hazenpot. Dit is niet verplicht maar
wel gezellig.

Eetpunt
Ook komend jaar zullen wij als Vrouwen van Nu de
eetpunten tijdens 2 Boerdonkse activiteiten bemensen,
namelijk:
e Zaterdag 18 augustus en zondag 19 augustus bij
het Dorpsfeest/Buffelrun
e Een zaterdag en zondag in november bij het
onthullingweekend van CV de Zandhazen
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Januari 2018

Maandag 15 januari

Jaarvergadering

Aanvang: 20.00 uur in Den Hazenpot

Een vergadering waarvoor je wordt uitgenodigd.
De agenda krijg je apart toegestuurd.

Woensdag 24 januari

Lezing over palliatieve zorg
Aanvang: 20.00 uur in Den Hazenpot

Angelie van de Crommert, verpleegkundig consulent
palliatieve zorg, zal deze avond verzorgen. Zij werkt
zowel in de thuiszorg als in ziekenhuis Bernhoven en is
lid van het regionaal PAT-team, regionaal adviesteam
palliatieve zorg.

Zij legt uit wat palliatieve zorg is. Ook vertelt zij over het
palliatief advies team.

Palliatieve zorg staat voor het verbeteren van kwaliteit
van leven voor de patiént met een levensbedreigende
ziekte waarvan hij niet meer geneest. Dat betekent dat
er niet alleen aandacht is voor lichamelijke klachten,
maar ook voor psychische, sociale en spirituele vragen.
Het tweede deel van de avond zal verzorgd worden door
iemand van hospice de Populier in Bakel.



In deze hospice zorgt men op een warme en gastvrije
manier voor mensen in hun laatste levensfase, ook de
familie wordt niet vergeten.

Hoe ze dit doen leggen ze uit met film en woord.

Woensdag 31 januari en woensdag 11 april
(2° bijeenkomst)

Workshop zwart-wit borduren
Aanvang: 9.00 uur in Den Hazenpot

De workshop wordt gegeven door ons eigen lid Margriet
van Puffelen.

De bedoeling is dat er op een lap handwerkstof de
techniek zwart-wit borduren wordt geleerd. Zwart-wit
borduren is een oude handwerktechniek, waarmee
vroeger voornamelijk de kleding van rijke en
vooraanstaande personen versierd werd.

De bedoeling is dat wij met deze techniek de lap
handwerkstof omtoveren en er bv. een kussenovertrek
van kunnen maken of het (laten) in lijsten.

Het is een leuke techniek en niet heel ingewikkeld om te
leren.

De kosten bedragen € 8,00, inclusief
materialen en uitgebreid
patronenboek.
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Februari 2018

Donderdag 22 februari

Filmavond: Lion
Aanvang: 20.00 uur in Den Hazenpot

Voor deze avond is de film Lion gekozen.

De Indiase jongen Saroo Brierley raakt op vijfjarige
leeftijd in Khandwa gescheiden van zijn broer Guddu,
die moest werken, op een treinstation. Zijn moeder is
analfabeet en erg arm. Zij voorziet in haar
levensonderhoud door het sjouwen van stenen.

Saroo stapt in een lege trein die wegrijdt en komt
terecht in Calcutta, waar hij de taal niet kent. Hij blijft in
leven door onder andere op een vuilnisbelt zijn kostje bij
elkaar te zoeken en slaapt op straat. Hij komt
uiteindelijk terecht in een soort weeshuis. Vandaaruit
wordt hij geadopteerd door een Australisch echtpaar,
dat later nog een ander kind uit India adopteert. Saroo
doet goed zijn best en wordt een succesvolle student.
Hij gaat naar Melbourne. Op een avond bij vrienden
wordt Indiaas gegeten. Saroo ziet daar een bepaalde
gefrituurde, knalrode, lekkernij uit zijn vroege jeugd. Hij
herkent het en allerlei beelden komen terug, onder
andere van het treinstation waar hij zijn broertje is
kwijtgeraakt. Hij gaat zich verdiepen in zijn afkomst en
wil weten waar hij vandaan komt. Uiteindelijk lukt hem
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dat en vindt hij zijn moeder terug, die altijd op hem
gewacht heeft.

Dinsdag 27 februari en dinsdag 6 maart

Workshop: schilderijtjes maken van oude tijdschriften
Aanvang: 20.00 uur in Den Hazenpot

De workshop wordt verzorgd door Mieke van Hoof.
Ditmaal gaan we werken met papier van oude
tijdschriften. Doormiddel van scheuren of knippen
maken we een afbeelding die op een papieren
ondergrond wordt geplakt en daarna ingelijst.

Het materiaal wat we nodig hebben zal aanwezig zijn
maar je mag zelf oude tijdschriften meebrengen als je
die hebt liggen.

Voorbeelden zullen aanwezig zijn, maar je mag zelf
natuurlijk ook iets bedenken.



Maart 2018

Donderdag 8 maart

Vrouwenweek met als thema: “kleurrijk”

De activiteit voor deze week wordt te zijner tijd ingevuld
en zal wederom georganiseerd worden door de
Vrouwen van Nu verenigingen uit Erp, Keldonk, Uden,
Volkel en Boerdonk.

Dinsdag 20 maart

Indoor curling in Lierop
Aanvang: 19.30 uur
Vertrek bij Den Hazenpot: 18.45 uur

Curling is een voor ons niet zo bekende sport die
meestal op ijs gespeeld wordt. In Lierop is een indoor
curlingbaan zonder ijs. Het is een gezellige activiteit met
een competitie dus we strijden in groepjes tegen elkaar.
We beginnen de avond met koffie of thee met iets
lekkers. Ondertussen krijgen we uitleg van het spel en
spelen dan 2 uur.

Een actieve en gezellige bezigheid met
elkaar.

Kosten zijn € 13,50, incl. reiskosten.
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April 2018

Donderdag 5 april

Lezing over cybercrime en veilig internetten
Aanvang: 20.00 uur in Den Hazenpot

Internet is niet meer weg te denken uit ons leven. We
mailen, surfen, internetbankieren en appen vaak en veel
op onze computer en met de mobiele telefoon. Maar
doen we dit allemaal wel veilig?

Regelmatig komen er berichten in het nieuws over
cybercriminaliteit en virusaanvallen.

Maar hoe herken je dit en wat kun er eraan doen om te
zorgen dat je hier niet de dupe van wordt? Hier komt
Wim de Wijs ons tijdens deze interessante avond over
vertellen.
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Donderdag 19 april

Ledenavond kringteam Brabant Noordoost
Aanvang: 20.00 uur
Locatie: Het Zijl te Vinkel

De uitnodiging en het programma voor deze avond
wordt later toegestuurd.

Vrijdag 20 april

Bezoek aan Provinciehuis in Den Bosch
Vertrek: 12.15 uur bij Den Hazenpot.

Wat gebeurt er nu precies in
het provinciehuis?

Wat doen de Provinciale
Staten?

Vragen waar we antwoord
op krijgen tijdens ons bezoek
aan het provinciehuis. We
krijgen een rondleiding en
zullen één of meer Statenleden ontmoeten die vertellen
over hun werk.

In de statenzaal kunnen we een (deel van) een
Statenvergadering bijwonen.

Rond 15.45 uur vertrekken we weer naar Boerdonk.
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Sam'’s kledinginzameling voor Mensen in Nood.

Je kunt de kleding brengen bij de loods van Fam. Vilier,
Veerstraat 4.

De juiste datum lees je te zijner tijd in de nieuwsbrief.

\

KLEDINGINZAMELING

KLEDINGACTIE
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Mei 2018

Maandag 14 mei

Tussen kunst en kitch
Aanvang: 20.00 uur bij Den Hazenpot

Wie zijn beeld, pot of schilderij net als bij het
televisieprogramma “Tussen kunst en kitsch”wil laten
taxeren, kan dat op deze avond laten doen. Oude en/of
antieke voorwerpen worden getaxeerd door Marijke van
Roosmalen. Zij is sinds 1984 werkzaam in de kunst- en
antiekwereld en sinds enkele jaren gespecialiseerd in
het uitvoeren van taxaties.

Woensdag 30 mei

Tuinen kijken
Vertrek: 18.30 uur bij Den Hazenpot

We gaan deze avond naar Jan en
Anja Kerkhof om hun prachtig
aangelegde tuin aan de Coxsebaan
17 te bezichtigen.

Jan zal ons rondleiden en uitgebreid
vertellen over de planten en
bloemen die in de tuin aanwezig
zijn.
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Juni 2018

Vrijdag 1 en zaterdag 2 juni

Fietsweekend

In navolging van de twee zeer geslaagde fietstochten
naar Kevelaar en Horn, organiseren we dit jaar weer een
fietstocht.

Waar we naar toe zullen fietsen, blijft nog even een
verrassing.

Houd de datum al vast vrij, u hoort snel van ons.

Donderdag 7 juni

Uitstapje 80-plussers

Vrouwen van Nu Boerdonk wil ook dit jaar een uitstapje
maken met de leden van 80 jaar of ouder.

Diegene die het betreft, worden hiervoor benaderd door

het bestuur.
De invulling van deze activiteit zal een verrassing zijn.
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Woensdag 20 juni

Fietstocht ZLTO en Vrouwen van Nu
Aanvang 19.00 uur vanaf Den Hazenpot

Er wordt een mooie fietstocht uitgezet en onderweg
zullen koffie, thee en de beschuit met aardbeien niet
ontbreken.

Na de fietstocht is er nog een heel gezellig avondspel.
Diegene die niet mee kunnen fietsen maar graag aan het
avondspel deelnemen, worden om 21.00 uur verwacht
in Den Hazenpot.

Bij slecht weer gaat het avondspel om 20.00 uur gewoon
door.
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Juli 2018

Vakantie

Augustus 2018

Vakantie

— 3,

AN
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September 2018

Donderdag 13 september

Lezing over maag, darm en leverziekten
Aanvang 20.00 uur bij Den Hazenpot

Dr. van Balkom en Dr. Haarhuis, MDL-artsen van
ziekenhuis Bernhoven hebben wij bereid gevonden een
lezing te geven om maag, darm en leverziekten.

Zij geven uitleg over algemene maag en darmklachten
en daarnaast over het bevolkingsonderzoek
darmkanker. Bij het bevolkingsonderzoek darmkanker
wordt gekeken of er bloed in de ontlasting zit. Als
darmkanker in een vroeg stadium wordt ontdekt, is de
kans op een succesvolle behandeling groter.

bernhoven
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Oktober 2018
Woensdag 10 oktober

Wij Vrouwen Vieren

De avond wordt om 19.00 uur begonnen met een
eucharistieviering in de kerk. De viering wordt muzikaal
opgeluisterd door het Vrouwen van Nu
gelegenheidskoor.

Daarna gaan we naar Den Hazenpot voor een gezellige
avond.

Donderdag ? oktober (onder voorbehoud)

Optreden door Gerard van Maasakkers
Aanvang: 20.30 uur in Den Hazenpot

Wie kent hem niet of anders wel een van zijn liedjes?
Vooral “Hé, godde mee...."” is erg
bekend. Met het theaterbureau
zijn we in onderhandeling voor
een optreden en hebben 25
oktober in optie. Eind januari
weten we of het optreden op die
datum gaat lukken. Lukt dit niet
dan gaan we uitkijken naar een
andere datum. Kaarten voor het f
optreden kosten € 10,00. Allereerst wordt de avond
aangeboden aan onze eigen leden.
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Sam’s Kledinginzameling voor Mensen in Nood.
Je kunt de kleding brengen bij de loods van Fam. Vilier,
Veerstraat 4.

Woensdag 31 oktober

Workshop quilten door Margriet van Puffelen
Aanvang: 9.00 uur in Den Hazenpot

Allerlei verschillende lapjes op en aan elkaar naaien
geeft een leuk effect. En doordat we gebruik maken van
kerststofjes gaan we er een kerstkaart van maken.

De techniek die gebruikt wordt heet: Log Cabin. Vroeger
werd Log Cabin gebruikt om
kleine restjes stof te benutten. Er
bestaan heel veel verschillende
Log Cabin patronen.

Wij maken er één die voor de
Kerst heel geschikt is.

Voor de workshop hoeft U geen
materialen mee te nemen. Alleen
wat naaigerei is handig.

De kosten voor de workshop
bedragen € 4,00 inclusief
materialen.
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November 2018

Dinsdag 6 november

Wijnproeverij door Tommie Oppers

Aanvang: 19.30 uur bij restaurant “t Wevershuisje” in
Gemert.

Vertrek: 19.15 uur bij Den Hazenpot

Wijn smaakt anders door erbij te eten en eten smaakt
weer beter of anders met een bijpassende wijn.

We gaan wijnen beproeven, uitleggen en vergelijken
met bijpassende huisgemaakte hapjes en gerechtjes.
De proeverij zal gegeven worden bij restaurant ‘t
Wevershuisje in Gemert.

Kosten zijn €30.00 pp inclusief wijnen en bijbehorende
hapjes.

Er kunnen maximaal 12 personen deelnemen.
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Maandag 19 november

Worstenbroodjes maken

Aanvang: 19.30 uur bij Eigen Herd, Rooijsestraat 32 te
Uden

Vertrek: 19.00 uur bij Den Hazenpot

Bakker Jan Bekkers van Bakkerij Bekkers gaat met ons 10
tot 12 worstenbroodjes maken. Daarnaast maak je een
luxe brood of broodjes.

De workshop kost € 27,50, dit is inclusief receptuur,
ingrediénten en een kopje koffie of thee met iets
lekkers.

Er kunnen maximaal 12 personen deelnemen, bij meer
deelnemers wordt een nieuwe datum gepland.
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December 2018

Woensdag 12 december

Kerstworkshop
Aanvang: om 9.00 uur of om 20.00 uur in Den Hazenpot

Ondertussen een jaarlijkse traditie en heel fijn dat zij dit
willen doen, wordt onder leiding van Hetty Jaspers en
Joke Lathouwers, een sfeervol en uniek kerststuk
gemaakt om bij te dragen aan de kerstsfeer in huis.
Voorbeelden zijn vooraf te bezichtigen in Den Hazenpot.

Dinsdag 18 december

Kerstviering
We beginnen om 19.00 uur met een eucharistieviering
in de kerk. Daarna wordt de avond voortgezet in Den Hazenpot.

De avond zal ingevuld worden met het thema: “Kerstmis, een

wereldfeest”.

In heel veel landen wordt Kerstmis gevierd. Overal

wordt kindje Jezus geboren maar overal zijn er ook

verschillende tradities rondom deze dagen. Daar willen

we jullie iets van meegeven.
—y




Contributie

De contributie voor Vrouwen van Nu is vastgesteld op
€51,50.
Voor ereleden is de contributie € 27,00.

Bij de leden die deelnemen aan de automatische incasso
wordt de contributie op 15 januari 2017 van de rekening

afgeschreven.

Indien je niet deelneemt aan de automatische incasso,
word je verzocht dit bedrag over te maken

voor 15 januari 2017

op rekeningnummer NL79 RABO 0114614318 ten name
van Vrouwen van Nu Boerdonk.

Gelieve bij de omschrijving je naam én meisjesnaam te
vermelden om zo vergissingen te voorkomen.

Het lidmaatschap van Vrouwen van Nu Boerdonk kun je
elk jaar uiterlijk 15 oktober opzeggen.
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Weetjes:

- Nieuwe leden zijn van harte welkom. Breng haar
mee naar de jaarvergadering of laat het even weten
aan het bestuur, zodat wij kunnen zorgen voor een
programmaboekje.

- Als we voor een activiteit met de auto gaan en je
hebt je aangemeld, word je indien nodig door het
bestuur gebeld met het verzoek of je wilt/kunt
rijden. Je krijgt hiervoor een vergoeding.

- Deelname aan activiteiten van Vrouwen van Nu is op
eigen risico.

- Als je je voor een activiteit aanmeldt waarbij het
bestuur vooraf een betaling vraagt en je neemt niet
deel aan de activiteit, ben je toch verplicht te
betalen.

- Vrouwen van Nu Boerdonk is ook op internet te
bekijken, je kunt inloggen met de volgende
inlognamen:
= Lidlandelijk: lan9013: voor de landelijke en

provinciale website
= Lidboerdonk: boe5984: voor de afdelingswebsite
Op de website staan verslagen en foto’s van de
diverse activiteiten van onze vereniging. Vrouwen
van Nu Boerdonk is ook te volgen op Facebook.
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Bestuur van Vrouwen van Nu, Boerdonk

Voorzitter: Rosina Oppers-Raaijmakers
Boerdonksedijk 42A
5469 PP Boerdonk
0413-211677

Secretaris: Annemarie van den Tillaar-van Hoof
Akkerweg 5
5469 PR Boerdonk
0413-213413

Penningmeester: Marie-José Donkers-Biemans
Pastoor van Schijndelstraat 20
5469 PT Boerdonk
0492-464938

Bestuurslid: Mieke van Hoof-Peters
Veerstraat 9
5469 PX Boerdonk
0492-463809

Ria van de Boomen-Scheepers
Raagtenstraat 19

5741 CX Beek en Donk
0492-463309
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Overige functies binnen Vrouwen van Nu, Boerdonk

Geestelijk adviseur: Pastoor C. Rombauts
Hertog Janplein 24, 5469 BJ Erp
0413-211415

Lerares zumba: Erica Nies
06-1651 4306

Trainer bootcamp: Teun van Lith
06-22959034

Beheerder website Vrouwen van Nu
Boerdonk: Ria Vilier-Swartjes
0492-463041
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