Dadel met geitenkaas, avocado en cashewnoten

Ingredienten:
e Dadels (1 p.p.)
e Geitenkaas
e 1 avocado
o Handje vol cashewnoten

Bereidingswijze:

Doe de cashewnoten in de blender en maal dit fijn ( haal er een klein beetje uit voor later te
garneren).

Snijd de avocado doormidden en lepel de inhoud eruit en maal dit ook fijn samen met de
cashewnoten

Vervolgens doe je de geitenkaas erbij en maal dit nogmaals door elkaar. Op smaak brengen
met peper en zout.

De vulling in een spuitzak doen!

Dadels tot de pit doorsnijden en de pit verwijderen en vulling vullen!

Garneren met de bewaarde cashewnoten!



