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1 februari 2023 - Koffieochtend

Op woensdag 1 februari jl organiseerde Vrouwen van Nu Chaam voor 24 dames een koffieochtend
met als thema “Digitalisering van Zorg Voor Ouderen.”

Marloes Jansen van Remedica was hiervoor benaderd en zij gaf een duidelijke uitleg over e-health.
Tevens gaf ze uitleg over wat nu het verschil is tussen digitaliseren en automatiseren.

Onze maatschappij en de zorg digitaliseren steeds meer en meer. We gebruiken de computer, het
internet en apps op smartphones steeds vaker. Op veel fronten is dit een goede ontwikkeling. Maar
hoe kun je hier zelf de regie overhouden?

Als het gaat om digitalisering in de zorg kun je denken aan het online medisch patiéntendossier dat
aangelegd is door de zorgverleners. Hierin staan allerlei gegevens over jouw zoals: jouw ziekte
geschiedenis, uitslagen van onderzoeken, medicijngebruik, lichamelijke toestand, allergie, reden van
opname en consulten. Het vervangt jouw papieren dossier. Je hebt nu 1 digitaal dossier en niet een
dossier per specialist. De zorgverlener kan ter aller tijden met een knop op de computer je digitale
dossier oproepen wat veel efficiénter werkt, handschriften hoeven niet meer ontcijfert te worden en
dossiers slingeren niet rond. Recepten van medicijnen kunnen zo doorgestuurd worden naar de
apotheek wat ook efficiénter werkt. Recepten raken niet kwijt en het recept is duidelijk leesbaar. Als
medicatie niet met elkaar match geeft de computer een waarschuwing.

Door Corona zijn de beeldbelafspraken i.p.v consulten bij zorgverleners ontstaan. Dit wordt nog
steeds gebruikt en verder ontwikkelt. Het geeft voordelen zowel voor zorgverlener als voor patiént.
Na een consult, opname, beeldbelafspraak, onderzoeken kun je na enkele dagen in je “Mijn
patiéntendossier” die je met DIGID opent gegevens nalezen. Door stress, spanning, snelheid van
praten kan het gebeuren dat je de info tijdens een consult onvoldoende hebt opgenomen. Door het
nalezen van de informatie kan het vragen oproepen. Dan is het makkelijker om het daarna
bespreekbaar te maken met je zorgverlener.

Als je dit leest denk je misschien is dit dan veilig? Kan ieder dan zomaar alles lezen? Het antwoord
hierop is duidelijk: Ja, het is veilig. Niet iedereen kan zomaar in je dossier of alles inlezen. Je dossier is
afgeschermd en iedere zorgverlener heeft een andere autorisatie mogelijkheid om in je dossier te
kijken. Dit is wettelijk ook vastgelegd en moet voldoen aan de strenge AVG normen.

Het gebruik van een app b.v. bij diabetes verbetert de kwaliteit van leven sterk. Digitale
hulpmiddelen als een glucosesensor, die aangebracht wordt op de bovenarm van de patiént en een
bijbehorende app maken het voor mensen met diabetes eenvoudiger om met hun diabetes om te
gaan. Via computer, tablet of smartphone lees je de gegevens uit en stuur je door aan je
zorgverleners en/of familie, mantelzorg. Het heeft ook zeker invloed op je bewustwording,
leefstijlverandering en wat heeft dit effect op mijn ziekte.

Zo is er ook een app van "Mijn geneesmiddel in beeld”. Het geeft een overzicht van medicijnen.
Informatie over je medicijnen nl afbeelding verpakking en medicijn, waarvoor neem je het in,
hoeveel, welk tijdstip innemen en waar op gelet moet worden is overzichtelijk uitgelegd met iconen,
QR code met instructies van inname medicatie. Deze app ondersteunt je en jouw mantelzorger over
het juiste gebruik van je medicatie. Je kan bij je eigen apotheek navragen of zij hierbij aangesloten
zijn zodat je de app kunt installeren op je computer, tablet of smartphone.

Tijdens de lezing is er veel informatie verstrekt waar een ieder mee aan de slag kan gaan. Zo houd je
zelf wel de regie in handen. Voor sommigen is dat niet altijd makkelijk. Digitaliseren gaat snel en dat
moet je zelf bijhouden.

Bij de afsluiting zijn de aanwezigen ook attent gemaakt op de cursus “DIGIVITALER” georganiseerd
door de Theek 5, bibliotheek en gemeente Alphen-Chaam. Tijdens de cursus leer je in een klein
groepje werken met digitale zorg, oefenen met het portal van de huisarts en van het ziekenhuis en je
leert hoe een videoconsult werkt.



