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oktober 2023 

Wat hebben we met elkaar dit jaar alweer veel activiteiten georganiseerd en 

meebeleefd! Van wandelen tot handwerken, van tennissen tot schilderen, 

van wijnproeven tot busreizen. Nu zitten we in de herfst van 2023 en ook in de 

herfst van onze (zelfstandige) provinciale afdeling.  

Toch gaan we door met gezamenlijke activiteiten, want het blijft leuk, om andere 

vrouwen te ontmoeten, gezamenlijk wat te ondernemen en nieuwe dingen te 

leren. De commissies hebben alweer plannen voor activiteiten gemaakt! 

Deze zijn allemaal te vinden op de, binnenkort vernieuwde, provinciale en 

landelijke websites: www.vrouwenvannu.nl/fryslan. 

 

Bijeenkomst Commissie Reizen Fryslân  
Datum: dinsdag 31 oktober a.s. 

Reünie en informatiemiddag, 

met presentatie van onze nieuwe reizen voor 2024 

Tijd: 14.00 uur      

Waar: Zalencentrum Kurioskerk, Julianalaan 38, Leeuwarden 

Wil je ook deze presentatie bijwonen?  

Meld je dan even aan via de secretaris Siepie van der Leij 

siepie@daamvanderleij.nl           

 

Provinciale Bridgedrive Vrouwen van Nu  
Datum: woensdag 1 november 2023 

Waar: De Treemter, Bogermanstraat 3, 8561 BK Balk 

Tijd: 9.15 tot 16.00 uur 

Kosten: € 20,- per persoon, inclusief lunch en koffie/thee met 

wat lekkers. Dames die vegetariër zijn worden verzocht dit bij opgave te melden. 

Info en opgave: per paar vóór 23 oktober onder vermelding van beide namen, 

telefoonnummer en e-mailadres en de lijn waarin je wilt spelen (a, b of c), bij 

Riekje Boon via de mail: riekjeboon@gmail.com 

Je hoeft geen lid te zijn van Vrouwen van Nu om mee te doen. 
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Bijzondere Algemene Leden Vergadering 
Op maandag 20 november, 13.30 uur in 

Doarpshûs ‘Nij Franjum’, Franjumbuorsterpaed 12, Marsum 

Aan- of afmelden vóór 16 november   

E: bureau.vrouwenvannufryslan@gmail.com 

T: 06 319 431 30 (Marja Sterk) 

In de mail graag vermelden: je naam, afdeling en eventuele vragen.  

 

 

 

 

 
    Handwerkdag  

     donderdag 23 november 2023 
 

 

De afgelopen jaren is het aantal afdelingen met handwerkgroepen erg 

afgenomen en werden de cursussen minder goed bezocht. 

De Commissie Handwerken en Textiele Werkvormen heeft daarom besloten om 

deze winter geen handwerkexpositie en cursussen, maar 2 x een handwerkdag 

te organiseren voor alle liefhebbers van breien, haken, quilten en andere 

handwerken! 

 

De eerste handwerkdag is op donderdag 23 november a.s. 
Locatie: MFC ‘It Kattehûs’, Rijksweg 180, Jirnsum 

Tijd: 10.00 – 16.00 uur 

Programma: ’s morgens: een lezing van Rita Huijink over de 

geschiedenis van breien, o.a. de breirol in de 19e en 20ste eeuw en 

’s middags: 2 verschillende workshops en 

‘Lit sjen en fertel’, waarin u uw mooiste werkstuk kunt laten zien en daar 

iets over vertellen (max. 2 werkstukken per persoon). 

Alle informatie over deze dag, kosten en opgave, zijn te vinden op de 

flyer in de bijlage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fryske Akademy Lêzingen 2023 – 2024 

In november start het 64e jaar met Akademylêzingen; lezingen met actuele en 

maatschappelijke onderwerpen. 

De serie bestaat uit 3 dagen fan 10.00 -15.30 uur, met ‘s morgens en ‘s middags 

een lezing op 2 locaties: de Koperen Tún in Leeuwarden en ’t Haske in Joure. 

De data en lezingen: 

Dinsdag 21 november 2023: 

Cybercrime 

1. Sander Ebbers, promovendus oan NHL Stenden en het Cyber Science 

Center: 

          ‘Hoe kun je als burger jezelf weerbaarder maken tegen cybercrime’.  

2. Anne-Goaitske Breteler, auteur: ‘De laatste dagen van de dorpsgek, 

geastlike sûnens op it plattelân’.  

Vrijdag 19 januari 2024 

Klimaatdebat 

1. Jurgen Tiekstra, onderzoeksjournalist: ‘Waarom het klimaatdebat voor ons 

allemáál een lachspiegel is’.  

2. Herman van Vliet: ‘Politiek gewin gaat door de maag. Betekenis van 

voedsel en drank aan het Friese stadhouderlijk hof in de 17e en 18e eeuw’.  

Dinsdag 12 maart 2024 

Keunst  

1. Michiel Galama, landschapsschilder/beeldend kunstenaar en docent 

beeldende vakken: ‘Kijken naar kunst’.  

2. Janneke Spoelstra, leksikograaf bij de Fryske Akademy en auteur: ‘Wat it 

is om Frysk en frou en dichter te wêzen. Ynterviews mei froulju dy’t nei 

1987 ien of mear Frysktalige dichtbondels publisearren’. 

Opgave en kosten: 

De kosten voor de hele serie lezingen zijn € 30,-, 

Aanmelden kan tot 15 novimber ’23 via Van Plan, een link op de website van de 

Fryske Akademy: www.fryske-akademy.nl/akademylezingen en de provinciale 

website fan Vrouwen van Nu Fryslân: www.vrouwenvannu.nl/fryslan onder 

Akademylêzingen. 

 

Op de ticket die u na betaling op de mail ontvangt, staat alleen de eerste datum 

vermeld (21 november 2023), maar de kaart is geldig voor alle lezingen, dus ook 

voor 19 januari en 12 maart 2024. De ticket wel graag elke keer meenemen.  

Lukt het niet om via VanPlan op te geven, neem dan contact op via de e-mail: 

klantenservice@ticketpoint.nl of telefonisch: 0900 - 401 1000. 

Komt u er niet uit, neem dan contact op met de Fryske Akademy:  

akaspers@fryske-akademy.nl 
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Blijf in beweging! 
Net als dit jaar, wordt er volgend jaar weer gewandeld met Vrouwen van Nu.  
Er zijn 3 wandelgroepen: 

 

Nordic Walking: op woensdag, 1 x in de maanden maart t/m november, 

met uitzondering van juni, juli en augustus. Er worden routes van ± 10 km 

gelopen, maar een halve route kan ook. 

 

Rûntsje om ‘e tsjerke: in de maanden februari t/m november wordt er 

gewandeld in 2 groepen: op de eerste donderdag en op de tweede zaterdag van 

de maand, waarbij onderling gewisseld kan worden. De routes, van rond de 20 

km, worden beurtelings door de wandelaars zelf uitgezet en koffie/thee- en 

lunchadressen geregeld. De werkgroep zorgt voor de uitnodigingen. In november 

wordt de wandeldag afgesloten met een etentje of een uitgebreide lunch. 

Informatie over opgeven en kosten voor de Rûntsjes van 2024 volgt nog. 

 

Kuier rûn it doarp: De routes zijn zo’n 10 km en er wordt gewandeld in 2 

groepen: op de eerste zaterdag van de maand en de derde maandag van de 

maand. 

De start is steeds om 13.00 uur en de finish tussen 15.00 en 16.00 uur. 

Voor het vertrek drinken we nog iets. 

Tenzij anders is aangegeven, is aan- of afmelden niet nodig: we weten de 

grootte van de groepen en koffie en thee is er in elk café of theetuin. 

De kosten van deze wandelingen, met uitzondering van de laatste, zijn nihil; 

iedereen betaalt zijn eigen consumpties ter plaatse. 

Nieuwe deelneemsters zijn van harte welkom! Na melding bij Harma Heeringa 

via het mailadres: harmaheeringa@gmail.com krijg je voortaan ook de mailing 

voor de eerstkomende wandeling. Of bel 0620690153 

Meer informatie over de rûntsjes en de kuiers in 2024 volgt nog; houd de 

website en nieuwsbrieven in de gaten! 

Vernieuwing websites Vrouwen van Nu 
Nadat in het voorjaar de landelijke website van Vrouwen van Nu is vernieuwd, 

worden volgende week de provinciale websites aangepast. Er wordt vooral 

ingezet op activiteiten, zowel landelijk als provinciaal.  

In de loop van volgende maand zullen ook de afdelingswebsites hierop worden 

aangepast en daaraan voorafgaand webmastertrainingen aangeboden worden. 

Hiervoor volgen uitnodigingen met data en locaties. 

 

Bijlage: flyer Handwerkdag 23 november 
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