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Tiisdei 18 novimber 2025

Sprekker: Notaris Anna de Vries
Titel: ‘Levenstestament en digitale erfenis’

Het lijkt een saai onderwerp, maar dat valt mee! In begrijpelijke taal, met voorbeelden en humor wordt uitgelegd
hoe het nou echt zit met het erfrecht, de erfbelasting, de eigen bijdrage Wet Langdurige Zorg bij opname in een
zorginstelling, fiscale verschillen bij koop- of een huurwoning. Uitgelegd wordt ook dat de maatregel bewind/curatele
niet alleen beschermt maar ook ernstig beperkt als u/uw naaste wilsonbekwaam wordt.

Maar met name gaat het er ook over hoe u zelf de regie houdt. Met een goed testament en goed levenstestament
hebt u namelijk zelf veel in de hand, waaronder de hoogte van de erfbelasting en van de eigen bijdrage voor de zorg.
U bepaalt zelf wie zaken verkrijgt (en onder welke voorwaarden), wie zaken regelt bij uw leven (bij
wilsonbekwaamheid) en na uw overlijden. Dat geeft u en uw nabestaanden rust en duidelijkheid, waardoor u zich
kunt richten op wat echt belangrijk is: een goed, gelukkig leven met dierbaren en met goede herinneringen.

Sprekker: Ds. Herman de Vries
Titel: ‘Levie leeft. Over antisemitisme, ‘nooit meer’ en altijd weer’

Herman F. de Vries is predikant (Protestantse Kerk Nederland) in Fryslan en gastspreker bij Na de Oorlog. Na de
Oorlog biedt gastlessen aan op scholen. De Vries is kleinzoon van Levie de Vries, één van de vele slachtoffers van de
Holocaust. In zijn persoonlijke verhaal over zijn grootvader, familie en de Holocaust verwijst hij naar het grote verhaal
van waar vooroordelen, discriminatie en antisemitisme toe kunnen leiden. Het is het verhaal van leven en dood en
zoeken naar vrijheid en licht voor alle mensen op aarde.

Freed 23 jannewaris 2026

Sprekker: Johannes Boonstra, Wetsus
Titel: ‘Ynnovaasje yn Wettertechnology: in Frysk antwurd po in mondiale utdaging.’

In 2003 is Boonstra aangesteld als lid van de raad van bestuur van Wetsus. Binnen Wetsus werken meer dan 100
bedrijven en 22 universiteiten samen aan de ontwikkeling van duurzame technologie voor de behandeling en
beschikbaarheid van water. Als zakelijk directeur is Boonstra o.a. verantwoordelijk voor de organisatorische, IP,
juridische en financiéle aspecten van deze organisatie. Hij werkt hierin nauw samen met Cees Buisman, het andere
lid van de Wetsus RvB. Boonstra is verder een van de drijvende krachten achter de ontwikkeling van en samenwerking
op WaterCampus Leeuwarden. Bovendien is hij actief in verschillende adviesraden en bestuurlijk betrokken bij
landelijke en regionale organisaties op het terrein van o.a. watertechnologie, talentontwikkeling, start-ups,
economische ontwikkeling en marketing.
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Sprekker: Paul ter Heyne
Titel: ‘De vele negatieve gevolgen van marketing en reclame’

Paul ter Heyne studeerde economische wetenschappen en filosofie en begon zijn carriére in de reclame. Tot hij op
een dag besloot dat hij het spel niet meer wilde meespelen. Sindsdien verzet hij zich als publicist tegen de
ongebreidelde invloed van reclame op ons leven.

Is reclame irritant? Is ze opdringerig? Is buitenreclame een vervuiling van de openbare ruimte? De kans is groot dat
velen hier bevestigend op antwoorden. Het blijkt bovendien ook slecht te zijn voor de mens en maatschappij. Het
leidt immers tot overconsumptie. Herkenbaar? Zo ook voor publicist en ex-reclameman Paul ter Heyne. Hij heeft
genoeg van reclame en publiceerde er in 2022 een boek over, dat op de longlist van Managementboek van het jaar
stond. Ter Heyne betoogt hierin dat er vele negatieve gevolgen zijn van marketing en reclame.

Tiisdei 10 maart 2026

Sprekker: Prof. dr. Mart van Lieburg

Titel: ‘Dr. Banga - Verloskunde en vrouwenziekten in 19°-eeuws Franeker’

Prof. Dr. Mart van Lieburg is directeur van het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland. De archieven van de
medische organisaties in Friesland en Franeker en in het bijzonder de medische administratie van de Franeker dokter
en vroed meester Jelle Banga geven een gedetailleerd beeld van de 19e-eeuwse vrouwen geneeskunde. Ruim
duizend beschrijvingen van zwangerschappen, baringen, kraambedden en vrouwenkwalen vormen de basis voor dit
unieke beeld van de vrouwenlevens in Franeker.

Sprekker De Jouwer: Dr. Nelleke lJssennagger-van der Pluijm, direkteur bestjoerder Fryske Akademy:

Titel: ‘Frisia en de Vikingtiid’

Nelleke llssennagger-van der Pluijm is snt maart 2021 direkteur-bestjoerder mei Gndersykstaak by de Fryske
Akademy. Dérfoar wie se Regional Kurator Cornwall by de National Trust yn Ingelan en Konservator Terpekultuer en
Midsiuwen by it Fries Museum. Har (ndersyk is rjochte op de Kultuerskiednis fan it sudlik Noardseegebiet,
benammen iere midsiuwen en Fikingtiid. Se wurket ynterdissiplinér en rjochtet har G.0. op de gearhing fan de
Noardseewrald, op ‘yntercoastal dynamics’, Frisia yn de iere midsiuwen en de Fikingtiid yn Us kontreien. Yn 2023
krige se ien fan de tsien KNAW Early Career Partnership-beurzen om in gearwurking mei (.0. biologen op te setten
oangeande it tema kust - en tijgebieten.

Sprekker Ljouwert: Dr. Han Nijdam, Fryske Akademy:
Titel: ‘De dragers fan de Fryske Frijheid (11e en 15e iuw): adel of boeren?’

Han Nijdam (Amsterdam, 1969) studearre Midsieuske Skiednis, Antropology en Aldgermaansk oan de Universiteit
fan Amsterdam. Yn 2008 is er cum laude promovearre oan de Universiteit Leiden. Sant 2003 is er oan de Fryske
Akademy oansteld as Gndersiker foar it Aldfrysk. Syn wittenskiplike ynteresse giet benammen Gt nei Aldfrysk rjocht,
rjochts- en histoaryske antropology.
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