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Secretariaat: Watervliethof 9, 4691 LD, Tholen
Telefoon      : 0166-604335
Rabobank    : NL25 RABO 036 26 55 251

Tholen, 24 april 2024

UITNODIGING
Datum            : woensdag 8 mei 2024
Tijd                : 10:30 uur
Plaats             : De Meulvliet, kleine zaal
Onderwerp      : Stoelyoga

Beste Leden,

Altijd al eens kennis willen maken met yoga? Kom dan nu naar stoelyoga. Dit is een laagdrempelige vorm. Je hoeft je er niet voor om te kleden, je zit op een stoel en kunt gewoon je schoenen aanhouden. Ook eventuele lichamelijke beperkingen hoeven geen belemmering te zijn. 
[image: 9 Exercises You Can Do While Sitting Down]
Door middel van ademhalings-, lichaams- en concentratieoefeningen brengt yoga eenheid in lichaam en geest. Een yogales is erop gericht om spieren en gewrichten soepeler te maken en de doorbloeding te verbeteren. Tijdens de workshop staat het respecteren van je eigen mogelijkheden centraal en wordt er creatief omgegaan met eventuele beperkingen. Ontspannen en genieten staat voorop. 


Een van onze leden, Joke Ultzen, geeft deze les. Er kunnen 12 personen deelnemen. De eerste mogelijkheid is woensdag 8 mei, om half elf in de Meulvliet in een van de kleine zaaltjes. Het duurt een uur. Er zijn geen kosten aan verbonden.

Aanmelden kan bij Ineke Nieuwkoop, telefoon 06 - 15 32 90 80 of per mail: snieuwkoop@zeelandnet.nl
Let op: vol = vol, dan word je eventueel op een wachtlijst geplaatst.  


Tot ziens op 8 mei!!

Met vriendelijke groet,
Namens het bestuur van de Vrouwen van Nu, afdeling Tholen
Ineke Nieuwkoop 
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